- COCUKLARA KURAL VE SINIR KOYMA
(DISIPLIN)

Neden kurala ihtiyag vardir? Cocuklar,
kurallarini bilmedikleri bir diinyaya dogarlar ve
cevreleriyle olan iliskilerinde nerede durmalari
gerektigini yasayarak 6grenirler. Zaman iginde
yasadiklarindan gikarimlarda bulunarak,
yetiskinlerin glic ve kontrollerinin derecesini
belirlerler. Bunun igin de takip ettikleri yol
oldukga etkilidir: “Yapmak istediklerini yap ve
izle”. Cocuklarin hepsi, yeterliliklerini fark
etmek ve var olanin zerine gikarabilmek igin,
kendi yasamlarina ait 6zgurlik, gli¢c ve kontrole
ihtiyac duyarlar. Yeni dogan déneminden
baslayarak gizilen sinirlar, cocuga ihtiyag
duydugu 6zgurliik, glic ve kontrol imkanini
saglar. Sinirlarin genel hatlarini ebeveyn
belirlemekle birlikte, cocugun kisilik 6zellikleri;
sinirlarin sekillendirilmesinde 6nemli bir
etkendir. Ayrica, her yas icin yeniden

ayarlanmalidir. Belirlenen sinirlar, esnek ama
gevsek olmayan; belirli ama tartisilamaz
olmayan; tutarli ama gerektiginde degisebilir;
zorlayacak ama incitmeyecek ve
orselemeyecek nitelikte olmalidir. Cizilen
sinirlar anlasilir ve tutarli oldugu sirece,
¢ocuklar igin onlari anlamak ve uygulamak
kolay olacaktir. Sinirlar gliven verir ve
¢ocuklarimiz glivende hissetmelerini
saglayacak sinirlari gizmemizi ve belirledigimiz
sinirlari korumada kararli olmamizi beklerler.
Sinirlarini bildikleri alanlarda kendilerini
glivende hissederler. Clinki siniri nereden ve
nasil zorlarsa ne ile karsilasacagini bilir. O
ylizden gereksiz hamleler yapmaz. Ornegin
pencereden sarkan ¢ocugumuza neden
sarkmamasi gerektigini anlatirken bir meyveyi
masanin kenarina koyup dengeyi kaybettigi
takdirde yere diisecegini gbostermek,
kendisinin de neden sarkmamasi gerektigi
konusunda somut bir 6rnek olacaktir.

Cizdigimiz sinirlarin genis, gevsek ve belirsiz

olmasi, bir anlamda sinir olmamasi anlamina
gelir. Bu kosullarda ¢ocuk, neyi, ne zaman,
nasil ve ne i¢in yaptigini ya da yapmasi
gerektigini bilmediginden, gercek yasama dair
ise yarar deneyimler elde edememektedir.
Ornegin, her yemek hazirlandiginda sofraya
gelmesiicin 5 kez O’na seslenmek yerine,
birlikte yemek yemeyi neden 6nemsediginizi
belirtip 2. hatirlatma sonrasi hala gelmiyorsa
sofrayi kaldirmak daha net bir mesaj olacaktir.
Cocuklarin uygun yasam becerileri
gelistirebilmeleri ve sorumluluk sahibi

olabilmeleri icin; acik, dengeli, tutarli ve net

kurallara ihtiyaclari vardir.
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Anne-Babalar Cocuklarina Neden Sinir

Koymakta Zorlaniyorlar?



Clnki ¢ocuklarina hayir diyemiyorlar. Onlara
kiyamiyorlar. Cocuklarini kendi anne-
babalarindan farkli yetistirmeye calisiyorlar.
Cocuklarini ¢ok sinirliyorlar. Kendilerini
egitimden uzak tutuyorlar. Cocuklarina
emretmek istemiyorlar. Cocuklarini
simartiyorlar

SINIRLAR, KURALLAR-NASIL-KOYULMALI?

Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin
varligl, en 6nemli sartlardan biridir. Cocuklarin,
kabul gordikleri, sevildikleri ortamda kurallari
kabul etmeleri kolaylasir. Sinirlar bebeklikten
itibaren konmali ve yas ilerledikge yeniden
diizenlenmelidir. Sinirlara uymanin nemi
¢ocuklara net ifade edilmelidir.Sinirlar
gerektiginde degisebilir ve esnek olmalidir.
Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Sinir
koyacagim diye her seye “hayir” dememek
gerekir. Cizilen sinirlar tutarl uygulanmalidir.
Sinirlarin ¢ignenebilir oldugunu 6grenen
¢ocugun her ortamda sinirlari zorlamasi
kaginilmazdir. Olumsuz davranislarin nedeni
arastirilmalidir ¢linki her davranisin arkasinda
bir ihtiyag, amag veya sorun yatar. Cocuga neyi
yapamayacadi agiklanirken buna karsilik neleri
yapabilecegi de belirtilmelidir. Sinirlari

belirlerken ¢ocuklari da isin icine katmak
durumu sahiplenmelerini saglar. Siniri/kurali
koyanin “baba” oldugu mesaji verilmemelidir.
Cocuklara iyi bir model olmak 6nemlidir. Anne
babanin ortak tutumu, genel durusu ve
davraniglari en iyi sinir belirleyicisidir.
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Sinir Koymada Altin Kurallar Nelerdir?
1.Gercgekten gerekliyse ve kararliysaniz “hayir”
deyin.

2.Cocugunuz koydugunuz kurallara uymuyorsa
nasil bir yaptirim uygulayacaginiza karar verin
ve tutarli olun.

3.Cocugunuza uzun nasihatlerde bulunmayin.
4.Gig¢ savasina girmeyin. Kendinize hakim
olun, bagirip ¢cagirmayin.

5.Belirlenen sinirlamanin konulan kuralin
yapilan yaramazlikla alakali olmasina 6zen
gosterin.

6.Unutulmamalidir ki cocuklara “gok rahat”

bir hayat sunmak, onlara uzun vadede “yarar’
saglamak degil, “zarar” vermektir.

Peki, Cocuga Sinir Koymanin Faydalari
Nelerdir?

1.Sinirlar cocuga glivende oldugunu hissettir!
2.Sinirlar gocugun sosyal becerilerini ve
uyumunu artirir!

3.Sinirlar gocugun sorumluluk duygusunu
gelistirir!

4.Sinirlar aile iliskilerini iyilestirir!
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